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ADOCANTES - DESCUBRA A

(Por Dr. Marcelo Leocadio - Micro-Imunologista e Geneti-
cista)

RADICAIS LIVRES sao moléculas natural-
mente presentes no nosso organismo, envolvidas
em varios processos, tais como, respiracao e
contracao muscular. Tais moléculas, em excesso,
podem causar diversos danos ao nosso organismo,
com o desenvolvimento de mais de 100 doencas
que afetam a maioria de nossos 6rgaos, como por
exemplo, o Diabetes, Catarata, e Doencas Degene-
rativas.

" VOCE SABE COMO COMBATER OS RADICAIS LIVRES?

Perfis DNA Life de diagnésticos:

 Envelhecimento

« Cancer

» Doencas Cardiovasculares
 Catarata

« Diabetes Mellitus
 Doencas infecciosas

« Infertilidade Masculina

» Doencas inflamatorias

» Doencas Hepéticas

« Doencas Pulmonares

DIFEREI(\;%;ﬁg?E ELES » Doencas Neurologicas
Para combaté-los, precisamos da ajuda dos . Doencas Renais e Diilise
ANTIOXIDANTES.
Vivencie a Medicina do Futuro Hoje Mesmo.
Os ANTIOXIDANTES previnem a formacdo Agende uma pré avaliacdo gratuita pelo
de RADICAIS LIVRES e removem espécimes ja telefone: (11) 2173-7600.
formadas. Alem disso, conseguem reparar biomo-
léculas danificadas.
Parceria :
Como anda o nivel de ANTIOXIDANTES em
seu organismo?
Na Clinica DJG vocé encontra testes exclusivos
de diagnostico — Perfil DNA Plus - que permitem
Cﬂ%&%ﬁ@“ a medicao rapida e precisa dos componentes de
\ (Pagina 4) ) kAN TIOXIDANTES individuais e totais.
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Nio jogue este jornal na rua. Mantenha a cidade limpa. Dé exemplo de cidadania: faca a sua parte!

Consultem a versdo on line do DJG Satide News no site www.djg.com.br



s ® CONHECA O DIABETES e

(Por Dr. Dimitrie J. Gheorghiu -
Endocrinologista)

Diabetes é uma doenca perigo-

sa e silenciosa, e por ser cada
vez mais comum hoje em dia, certa-
mente merece toda a nossa atencao.
Basicamente, o Diabetes é dividido
em 2 grupos:

Diabetes Tipo 1: Caracterizada
pelo aumento de actacar no sangue
(hiperglicemia), devido a deficiéncia
na producao de insulina (horménio
produzido pelo pancreas).

Diabetes Tipo 2: a forma mais
comum encontrada, é a deficiéncia
do organismo em absorver o agicar
devido a resisténcia insulinica, que
pode ser causado pela hereditarie-
dade, obesidade e sedentarismo.

kO tratamento do Diabetes se d4 con-

trolando os niveis de acucar no
sangue, que pode ser feito através
de um planejamento alimentar,
atividade fisica e medicacao (sem-
pre com orientacao médica).

Porem, para que o tratamento seja
eficaz, é importante diagnosticar tal
doenca o quanto antes. Por isso, se
vocé tem algum dos sintomas como
aumento da sede, vontade freqiien-
te de urinar, fadiga, fraqueza, au-
mento do apetite, perda de peso,
visao embacada e machucados que
demoram a cicatrizar, procure ra-
pidamente um medico.

O ENDOCRINOLOGISTA ¢ o
medico mais recomendado para
lhe dar maiores informacoes e as-
sim, lhe orientar dentro de um tra-
tamento adequado.




RECEITA DIET:

ADOCANTES — DESCUBRA A DIFERENCA

4 ° MOUSSE DE LIMAO

(Por Fabiana Souza — Coordenadora do Departamento
de Nutricao da Clinica DJG)

Ingredientes:

1 xicara (cha) de agua

12 limao, com casca

suco de 1 limao

raspas de 1 limao

1 copo de iogurte natural desnatado (200 g)
1 pacote de gelatina diet (sabor limao)

1 colher (sopa) de gelatina em p0, sem sabor
1 xicara (cha) de agua quente

2 colheres (sopa) de adocante granular

1 clara de ovo

Modo de preparo:

Coloque a agua fria e o meio limdo com casca
no liquidificador e bata por 1 minuto em veloci-
dade alta. Passe por uma peneira, separando o
suco do bagaco. Volte o suco ao liquidificador e
despreze o bagaco. Reserve.

Dissolva a gelatina sem sabor em 2 colheres
(sopa) de 4gua morna e deixe hidratar bem. Re-
serve.

Dissolva a gelatina diet sabor limao na agua
quente e mexa bem. Deixe esfriar.

Junte o suco de limao reservado, o caldo do li-
mao, o iogurte desnatado, a gelatina sem sabor,
a gelatina diet sabor limao preparada e o ado-
cante em po no liquidificador. Bata em veloci-
dade alta por 2 minutos. Bata a clara em neve
até ficar firme e acrescente delicadamente ao
liquido.

Coloque em tigelas individuais e leve para gelar
por, no minimo, 6 horas.

Calorias por porcao: 32
Rendimento: 8 porcoes
kTempo de preparo: 30 minutos

— ENTRE ELES —

(Por Fabiana Souza — Coordenadora do Departamento de Nutri¢ao da Clinica DJG)
Adocantes sdao substancias de baixo ou nenhum valor energético, que pro-
porcionam aos alimentos o sabor doce. Mas, se pra vocé, adogante é tudo a
mesma coisa, fique atento! Alguns adogantes tem contra indicacoes e outros
nao resistem a altas temperaturas.

Separamos os tipos mais comuns encontrados. Verifique qual se enquadra
melhor no seu caso:

Aspartame

Ciclamato de Sodio

Sacarina

Estevisideo

(Estevia)

Sucralose

IMPORTANTE: ADOCANTES NOVOS

Existe um novo tipo de adocante (agtcar light). Ele pode ser usado no preparo de receitas de doces para forno
e fogdo. As excecoes de uso sao para os diabéticos e quem tem restricdo ao uso do agtcar, por recomendacao
médica.
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—o CANCER DE MAMA PREVINA-SE ©

(Por Dr. Marcelo Nicaretta - Ginecologista)

océ sabia que o Cancer de

Mama é a doenca que mais
causa mortes entre as mulheres
brasileiras?

E infelizmente, isso ocorre devido
a deteccao tardia da doenca. Mais
de 60% dos casos sao identificados
em estagios avancados. Esse nu-
mero, porem, pode ser menor, se
as mulheres fizerem um acompa-
nhamento preventivo anual.

E comprovado que 90% dos tumo-
res detectados na sua fase inicial
tém cura.

Por isso, é muito importante que
VOCé se preocupe com a preven-
cao. Esteja em dia com a preven-
¢ao contra o cancer de mama em 4
passos:

° CARBOXITERAPIA

1 - Faca o Auto-Exame da mama
mensalmente.

2 - Faca um check up completo to-
dos os anos.

3 - Também anualmente é reco-
mendada a realizacio da Mamo-
grafia, para mulheres acima de 40
anos.

4 - E principalmente, esteja em dia
com seu Ginecologista.

A sua atencdo a este assunto pode

salvar a sua vida, portanto:
PREVINA-SE!

Departamento de Ginecologia
da Clinica DJG

Tel.: 11 2173-7600

(

11 2173-7600.
.

—

PREPARE-SE PARA O VERAO!

verao se aproxima e com ele a
busca frenética atras de um corpo belo e
saudavel.
Para nos auxiliar neste sentido, uma das
técnicas mais indicadas é, sem duvida, a
CARBOXITERAPIA.

A carboxiterapia é uma técnica estética nao-
-cirargica, na qual gas carbonico é injetado no
tecido subcutaneo utilizando-se um aparelho
com uma agulha muito fina. Isso melhora a
circulacao e oxigenacao dos tecidos promoven-
do beneficios estéticos.

Se realizada corretamente e por médicos
capacitados, a CARBOXITERAPIA promete
combater algumas de nossas maiores neuras:
a celulite, a flacidez e a terrivel gordura
localizada.

O tratamento costuma se dar em 10 sessoes,
de 2 a 3 vezes por semana, e os resultados
sao observados com relativa rapidez. Nao
representa riscos nem efeitos colaterais e a
pessoa pode voltar as suas atividades normais
logo apos cada sessao.

Na Clinica DJG vocé encontra esse tratamento
com todo o respaldo de especialistas. Entre em
contato conosco hoje mesmo, e marque uma
avaliacao gratuita, através do telefone:
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